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Po Il wojnie swiatowej nastgpita intensyfikacja produkcji rolnej zwiqzana ze zwiekszenie
chemicznych i nawozdéw sztucznych stuzgcych poprawie warunkéw upraw. Efektem tych zmian
réwnowagi biologicznej w przyrodzie. W tej sytuacji nastgpily narodziny, rozwdj i rozpowsge
dukcji zywnosci ekologicznej, praktycznie bez stosowania chemii, zaréwno w Europie ja

wane rolnictwo, z tradycyjnq produkcjq rolnictwa ekologicznego, wskazujqgc na zagro

yynikajgce z maso-

Swieci
przedstawiono zasady i metody stosowane w produkcji ekologicznej. Poréwnano now %eiﬁle kontrolo-
%{1 9'

wej produkcji ekologicznej. Warto zapamietac, ze nalezy spozywac duzo warzyw i ’ , niezaleznie od tego

czy pochodzq z upraw ekologicznych czy klasycznych.

Stowa kluczowe: metody produkcji Zywnosci ekologicznej, rynek i zagrozeni
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The organic food trend in Poland and e World

Summary

Since the Second World War there has been intensification of agrj
use of chemicals and fertilizers to improve crop conditions. Th
nature imbalance. In this situation organic food productio
and spread both in Europe and worldwide. The paper prese
duction. The modern specific controlled conventional agricu

has been compared with pointing out the risks arisin,
ber to eat fruits and vegetables, regardless of whet

Wprowadzenie

Rolnictwo tradycyjne

zachwiania réwnowagi biologiczne
nie sie duzej ilosci zwigzkow ghemicznych w $rodowisku
spowodowato takze liczebnog§ ganizmdéw pozytecznych
(Dabrowski i in., 2008). Kolejnym\pfoblemem wynikajacym
z wysokiego stosowania /chemicznych $rodkéw ochrony
roslin byto uodpornienikodnikéw na ich dziatanie

i w zwigzku z tym p wanie nowych, czasem bardziej

agresywnych dla oto ia substancji (Olszak i in., 2000).

Taka sytuacja wy iany w produkgc;ji rolnej. Powstata
idea zintegrowaigj ony ro$lin. Takie podejscie do wy-
twarzania mi tkowa¢ m.in. obnizeniem liczebno$ci

1ikow i chwastéw w wyniku stosowania

metod pr; i dla Srodowiska (Lipa, 1984).

Kolejn iem w kierunku przywré6cenia réwnowagi
biol j w przyrodzie bylo powstanie idei rolnictwa
Zrow nego (Joergensen, 2004; Olszak iin, 2000,
Wierzbicki»2004) i réwnolegle rolnictwa ekologicznego.

Glownym zatozeniem tych idei bylo ograniczenie nieko-

i
<&
roduction related with the increasing
these changes occurred in the biological
ses no chemistry has appeared, increased
principles and methods used in organic pro-
production and the traditional organic farming
the mass of organic production. We should remem-

me from certified organic or conventional.

rzystnego wplywu stosowania $rodkéw chemicznych
na $rodowisko (Pruszynski, 2006) z jednoczesnym zacho-
waniem duzej wydajnosci upraw i jakos$ci wytwarzanej zyw-
nosci.

Rolnictwo ekologiczne

Za twérce idei rolnictwa ekologicznego uznaje sie austriac-
kiego filozofa i mistyka Rudolfa Steinera, ktéry sprzeciwiat
sie wysokowydajnemu rolnictwu opartemu na wykorzysty-
waniu duzej ilosci sSrodkéw chemicznych. Koncepcja Steinera
narodzita sie po pierwszej wojnie §wiatowej i nawigzywata
do rolnictwa tradycyjnego i naturalnego, ktére byto przez
wieki metoda produkcji rolnej. Metoda ta opierata sie na
nawozeniu upraw obornikiem, kompostowaniem, przeory-
waniu nawozdéw zielonych.

Idea rolnictwa ekologicznego opierata sie na zalozeniu, Ze
glebe i rosngce w niej ro$liny trzeba traktowac jak jeden
organizm. Pewnym odlamem rolnictwa ekologicznego jest
rolnictwo biodynamiczne, ktére zaktadato, ze na sSrodowisko,
jako jeden organizm, dzialaja réwniez sity przyrody
przez co uprawy powinny by¢ zharmonizowane z porami
dnia i z fazami Ksiezyca.

W biegu lat irracjonalny strach przed chemia doprowadzit
do tego, Ze jesteSmy gotowi ptaci¢ wiecej za wyprodukowane
ekologiczne warzywa, owoce, mleko i mieso. Strach padt na
mtode matki, ktére chciatyby uchroni¢ wiasne dzieci przed

Inzynieria Przetworstwa Spozywczego 4/4-2016(20)

5

Domoradzki, (2016). Moda na zywnos¢ ekologiczng w Polsce i na $wiecie. Inzynieria Przetwdrstwa Spozywczego, 4/4(20), 5-11.



ARTYKUL AUTORSKI

nieznanym chemicznym zagrozeniem, ale takze i na doro-
stych ludzi, ktorzy chca sie zywic zdrowa zywnoscia.

Obserwacje tradycyjnych metod produkcji i opinie konsu-
mentéw pokazujg, Ze na etapie produkcji rolnej zywnos¢
ekologiczna nie zawiera szkodliwej ,,chemii”, bo jej nie zasto-
sowano i dlatego jest zdrowsza. Obawy o chemie zawartg
w zywnoSci nie przeszkadzajg w bezkrytycznym codziennym
stosowaniu witamin i preparatéw farmaceutycznych w tym
suplementéw diet, ktére produkuje chemia farmaceutyczna.

Panuje przekonanie, co nie jest do konca prawda, ze produk-
ty ekologiczne tych samych odmian zawierajg wiecej wita-
min, mikroelementéw, majg wieksza suchg mase ilepszy
smak. Wynika to raczej z powszechnego zastosowania
w produkcji ekologicznej starych odmian.

Wymagania rolnictwa ekologicznego

Rolnictwo ekologiczne jest preferowanym przez Unie Euro-
pejska systemem produkcji Zzywnos$ci i gospodarowania na
wsi, w ktérym wytwarzanie zywnos$ci odbywa sie metodami
naturalnymi z nalezytg dbatoscig o czyste i bezpieczne $ro-
dowisko.

Stopniowo ustality sie standardy, ktére odroézniaja gospo-
darstwa ekologiczne od konwencjonalnych:

- W rolnictwie ekologicznym nie stosuje sie chemicznych
nawozow sztucznych.

- W rolnictwie ekologicznym nie stosuje sie chemicznych
srodkéw ochrony roslin do zwalczania chordb, szkodnikéw i
chwastéw, wykorzystujac w tym celu przede wszystkim

niszczenie chwastow.

niajgc odmiany i rasy lokalne, dostosowane zaréwno do
klimatu, jak i do $Srodowiska, np. gérskiego lub nizinnego.
- Nasiona do produkcji ekologicznej musza %zié

z ekologicznych plantacji nasiennych.

Ten ostatni warunek wymaga opracowania techng przy-
gotowania elit nasiennych do siewu w gospo rstw§ olo-
gicznych i opracowanie metod ochrony asiennych.

Uzyskane plony nasion wymagaja stos
zbiorze, w celu uzyskania wysokic
wych oferowanego ekologicznego

Produkcja nasion i ich ochriong
Powaznym probleme twie ekologicznym jest ja-
ko$¢ nasion z na‘ ch plantacji ekologicznych, ktére

w duzym stopniu s3 po ne patogenami i stanowig zagro-
zenie dla produkcii ekolggicznej. Wedtug Labanowskiej-Bury
i White’a (2008) na te charakteryzujg sie stabym wigo-
rem i niska Scig kietkowania, co eliminuje wiekszos¢
nasion z pro jibna duzg skale. Zgorzel siewek, ktdrej
is3 Pégsarium, Alternaria, Pythium, Rhizoctonia,

przez nasiona. Kiedy nasiona poraZzone

y trafig do gleby, choroby moga rozprzestrze-
lejne uprawy.

iologiczne zwalczania grzybow
biologiczne polegaja na wykorzystaniu wiruséw oraz

astow (Fiedler i Sosnowska, 2008). Do zwalczania grzy-

ptodozmian oraz metody agrotechniczne, np. mechanicznez mi1§ - i makro- organizméw do zwalczania grzybéw

- Wymaga sie dalszego powstrzymania sie od stosow:
chemicznych Srodkow ochrony roslin, aby stopniowg
szy¢ jako$¢ wody spozywanej przez ludzi, zw

iro$liny.
- Dla utrzymania prawidtowej struktury i zZyznosci gleby<to-
suje sie nawozy zielone, zwlaszcza z ro$lin ch,

czy¢ naturalnej stratyfikacji mikroorgani iqw
- Dazy sie do stworzenia zamknietege-obie

wazona produkcja roslinna i zwierzeca

- W terenie uprawnym pozostafvia sie cieki wodne i buduje
nowe zbiorniki.

rowych wprowadza sie

- W miejsce monokultur wielohe
uprawy na matych polac

szkodniki.

- W odzywianiu 4 odowlanych nie stosuje sie anty-
biotykéw i D , a pasza musi pochodzi¢
z gospodarstwa‘e znego, przewaznie wiasnego. Ponad-
to zapewnia $ itarne warunki chowu zwierzat zgodne

C AU a

zich potrze owymi.

-Wrol igekologicznym niedozwolone jest stosowanie
roslin m@wanych genetycznie - GMO.

-E ia to takze powrdét do starych odmian, regional-
nych i tradycyjnych wyrobéw kulinarnych.

- Przy orze gatunkéw, odmian roélin i zwierzat trzeba
bra¢ pod uwage naturalng odporno$¢ na choroby, uwzgled-

w patogenicznych stosuje sie metode eliminacji, zaszczepia-
jac na nasionach grzyby pozyteczne, takie jak: Trichoderma
viride (Domoradzki, 2011; Sadowski iin., 2004; 2005; Korpal
iin, 2004) Trichoderma harzianum, (Taylor i in. 1994), Phy-
tium oligandrum (Lutchmeah i Cooke, 1985), Gliocladium
vivens (Bennett, 1998), ktére dzialajg na zasadzie antagoni-
zmu w stosunku do grzybéw patogenicznych. Obrébka biolo-
giczna z wykorzystaniem grzybéw pozytecznych wykazuje,
jak dotychczas, wezszy zakres dziatania niz obrébka chemicz-
na. Preparaty biologiczne powinno cechowa¢ bezpieczenstwo
dla ludzi i Srodowiska oraz brak fitotoksycznosci.

Metody biologiczne zwalczania insektéow

Biologiczne zwalczanie insektéw polega na trwatym zasiedla-
niu organizmdéw antagonistycznych na plonach rolniczych,
ochronie organizméw pozytecznych i na okresowym wpro-
wadzaniu agrofaga w uprawach, w ktérych on nie wystepuje
(Kochman i Wegorek, 1997).

Coraz czes$ciej tworzy sie w uprawach rolniczych srodowiska
zwane refugiami, gdzie obok uprawy gléwnej wysiewa
sie rosliny dajace duze ilo$ci nektaru i pytku, co stanowi
bogate Zr6dto pokarmu dla pozytecznych owadéw. Do naj-
wazniejszych owadéw pozytecznych nalezg biedronki, zto-
tooki, drapiezne muchoéwki, roztocza i pajaki (Fidler i So-
snowska, 2008).

Zwalczanie zachwaszczenia w uprawach

Mechaniczne zwalczanie chwastéw w uprawach jest pod-
stawowym zabiegiem w ekologicznej uprawie roslin. Meto-
dy te sa odkrywane na nowo i nazywane czesto ,powrotem
do przesztosci”. Sukcesy w tej dziedzinie ma Przemystowy
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Instytut Maszyn Rolniczych w Poznaniu, ktéry opracowuje
zestawy wielofunkcyjnych narzedzi uprawowo - pielegna-
cyjnych i pielnikow mechanicznych (Zbytek i Talarczyk,
2007a; 2007b; 2008).

W uprawach ekologicznych stosuje sie takze zageszczenie
fanu, wspoétrzedna uprawe roslin, $ciétkowanie, rosliny
okrywowe, folie i wtékniny czarne (Adamczewski i Do-
brzynski, 2008).

Metody fizyczne czyszczenia, stosowane w nasiennictwie
- Ptukanie i tugowanie nasion

Ptukanie ma na celu oczyszczenie powierzchni nasion. Lu-
gowanie usuwa substancje blokujace kietkowanie z wnetrza
nasion. Nasiona majg wbudowane mechanizmy spowalnia-
nia proceséw kietkowania, pozwalajace na przetrzymanie
niesprzyjajacych warunkéw klimatycznych iglebowych.
Jednym z mechanizméw hamujacych kietkowanie jest obec-
no$¢ inhibitoréw kietkowania w okrywie nasiennej (Grze-
siuk i Kulka, 1981; Jankiewicz, 1997). Kietkowanie nasion
buraka wymytych woda nastepuje szybciej niz nasion nie-
mytych, poprawia sie réwniez ich zdolno$¢ kietkowania
(Podlaski, 2000; Domoradzki i Korpal, 2003).

- Odkazanie termiczne
Odkazanie termiczne nasion mozna przeprowadzi¢ nastepu-
jacymi sposobami: w goracej wodzie, powietrzem nasyco-
nym parg wodng, w suchym goragcym powietrzu, przez
ogrzewanie nawilzonych nasion promieniowaniem mikrofa-
lowym, promieniowaniem mikrofalowym z parg wodng,
przez ogrzewanie nasion polem elektromagnetycznym
o wysokiej czestotliwosci (Ahlers, 2002).

Badania nad termicznym unieszkodliwianiem bakterii go
ca woda zapoczatkowat Walker (1923). Odkazanie gox
woda jest stosowane w przypadku duzej iloSci €
zwlaszcza, gdy sg one na powierzchni nasion. Goraca

Nowe badania operacji termicznego odkazaii
w ramach grantéw Unii Europejskiej (Ah E : , 2002).

W praktyce przemystowej odkaZa ogicznych nasion
warzyw realizuje sie najcze$ciej dwiema~metodami: w gora-
cej wodzie i powietrzem nasy m parg wodng (termote-

rapia goracym powietrzem w 3ys e zamknietym). Odka-
zanie nasion suchym goracym powdetrzem jest rzadziej sto-

sowane. Eliminacja bakt zybéw w suszarkach prze-
biega spontanicznie szenia nasion goracym po-

wietrzem.

- Otoczkowanie
Otoczkowanie nasid @ procesem polegajacym na granulacji
aglomeracyjnej gw (Capes i Danckwerts, 1965a; 1965b),

stosowanym( powszechnie w przemysle farmaceutycznym.
Najczesciej v ystywane urzadzenia do otoczkowania
nasion igszalniki bebnowe, mieszalniki obrotowe
i taler cyjne (Ktassien i Griszajew, 1989).

Oto
szenie
utatwienia

ie nasion miato pierwotnie na celu tylko powiek-
n i poprawienie ich wiasciwosci balistycznych dla
siewu. Problemy wykorzystania w rolnictwie

réwnomiernego wysiewu nasion warzyw omoéwili Kowalczuk
i Zarajczyk (2006a; 2006b). Z czasem zaczeto do atok doda-
waé¢ nawozy donasienne, pestycydy, stymulato ostu,
generatory tlenu, powtoki wchianiajace wode lub u-
jace dostep wody do nasion.

Z chwilg powstania rolnictwa ekologicznego oce§
wania zastosowano do zabezpieczenia nasitn
patogendw od strony gleby. Umozliwia

amocowanie
w otoczce mikroorganizméw poZyté%%’l chnika otocz-
0

zko-
atakiem

kowania nasion zostata wyczerpuj a przez Domo-
radzkiego (1978), Domoradzkiego i iego (1981), Do-

moradzkiego i in. (2000; 2001; 7, 8a; 2008b), Domo-
radzkiego i Korpala (2001a; 2001b;\2005) oraz Domoradzkie-
go i Holcmana (2004). Przy d tadnikéw otoczki nale-
zy uwzgledni¢ niesprzyjajgee nki wglebie i w czasie
wschodéw. W trakcie otnia mozna dodawac¢ tez do
nasion substancje natufalne }ywajqce korzystnie na kiet-
kowanie i wzrost si oradzki i Holeman, 2004; Do-
moradzki i Korpal, 2005):

Nasiona otoczkewa Qrzez kilka dni po wysianiu chroni
sterylna po a iona kietkujace wewnatrz otoki chro-
nione sg przgga\kageniem od strony gleby (Domoradzki i in.,
: 2(@6; Domoradzki i Korpal 2001a; 2001b).
asion jest niezbedng metoda zapewniajaca

- Siﬁtki ochraniajqce uprawy
%a czanie szkodnikdw, w tym $mietki, rozwigzano przez

stosowanie siatek ochronnych. Jest to metoda droga
i ucigzliwa.
Préznia
Zastosowanie prézni do niszczenia szkodnikéw w nasionach
jest nowa technika magazynowania. Zastosowanie przez
dtuzszy czas prézni w opakowaniach z nasionami pozwala
na zniszczenie - ,uduszenie” zywych szkodnikéw nasien-
nych zerujgcych na nasionach i pod okrywa nasienng.

Hodowla starych odmian roslin odpornych na zakazenia
Autorzy Witek i Chmielowiec (2004) potwierdzajag mozli-
wosci produkcji w Polsce roslin ekologicznych w oparciu
o istniejagce odmiany tradycyjne. W minionych czasach byty
one uprawiane na stabo chronionych chemicznie planta-
cjach. Autorzy widza konieczno$¢ powrotu do prac hodow-
lanych w celu podniesienia odpornosci nowych odmian
warzyw na choroby w okresie wegetacji.

Wymaga sie od odmian przeznaczonych na ekologiczne
plantacje wielkotowarowe, zwiekszonej odpornos$ci na
choroby i niesprzyjajace warunki meteorologiczne. Ta pra-
ca wymaga wieloletniego trudu hodowcéw i genetykéw
oraz znacznych nakltadéw finansowych (Grzesik, 2004).
Gatunki i odmiany tradycyjne u nas uprawiane powinny
by¢ dostosowane do warunkéw glebowych, klimatycznych
oraz posiadaé¢ naturalng odpornos$¢ na patogeny. Rosna
obawy stosowania do odkazania chemicznych organicz-
nych $rodkéw ochrony roslin, ktére sa bardzo trudne do
utylizacji i nie daja sie usuwaé z wody, powodujac zatrucia
ro$lin, zwierzat, a przede wszystkim ludzi. Zanieczyszcze-

Inzynieria Przetworstwa Spozywczego 4/4-2016(20)

Domoradzki, (2016). Moda na zywnos¢ ekologiczng w Polsce i na $wiecie. Inzynieria Przetwdrstwa SpoZywczego, 4/4(20), 5-11.



ARTYKUL AUTORSKI

nie chemicznymi Srodkami ochrony ro$lin jest trudne do
usuniecia w stacjach przerobu wody pitnej. Srodki ochrony
roslin obwinia sie o trucie zwierzat i ludzi i od pewnego
czasu posadza sie o wpltyw na dzietno$¢. Corocznie skresla
sie ze spisu preparatéw dopuszczonych do stosowania
w nowoczesnym rolnictwie kolejne pozycje.

Metody odkazania sposobami chemii nieorganicznej
Niezrozumiatym jest niedopuszczenie w rolnictwie ekolo-
gicznym do odkazania nasion, sprzetow i narzedzi i roslin
nieorganicznych zwigzkéw chemicznych rozktadajacych sie
w 100% w $rodowisku. Chodzi tutaj o substancje stosowa-
ne w konwencjonalnym rolnictwie, gtéwnie do usuwania
z nasion wiruséw i bakterii, takie jak: kwas solny, kwas
siarkowy, podchloryn sodowy i wapniowy, dwutlenek chlo-
ru, woda chlorowana i $rodkéw silnie utleniajacych jak
woda utleniona (stosowane do odkazania wody pitnej)
kwas nadtlenosiarkowy i ich sole oraz nadtlenki alkaliczne,
np. nadtlenek wapnia itp. Wymycie resztek tych zwigzkéw
po zakoniczeniu obrébki odkazania nasion daje czysty che-
micznie i mikrobiologicznie materiat siewy. Srodki te sa
coraz czeSciej stosowane w rolnictwie tradycyjnym do
odkazania nasion i roslin kierowanych na zielony rynek.
Powstate w procesach odkazania $cieki sg proste do utyli-
zacji z bardzo wysoka skuteczno$cia, nie zanieczyszczaja
wody i daja w efekcie koficowym substancje powszechnie
wystepujace w Srodowisku naturalnym.

Nieorganiczne zwigzki chemiczne stosowane do dezynfek-
cji wody i zywnosci, obojetne chemicznie dla sSrodowiska,

tow ekologicznych.

suje przyjazne dla Srodowiska praktyki gospodarowania,
dajgc zywno$¢ o wysokich walorach odzywczych i smako-
wych, a przede wszystkim nieskazona chemicznie:

W poréwnaniu z rynkiem konwencjonalnym r
$ci ekologicznej jest jeszcze maty, jednak jego wg
biega bardzo dynamicznie, a sprzedaz produktg k
Swiecie

gicznych rosnie systematycznie, osiagdjac
w roku 2006 wartos$¢ 38,6 mld$, a w 0 0 mld$ (Sa-
hota, 2008). Jak wida¢ z przytocz , hajwieksze

zainteresowanie produktami ekologi
Wynika to tez z faktu, ze w kraja
muje sie produkcje ekologicz

rolnictwa i organizacje rynku zbyt

i jest w Europie.

Liderem na rynku europejski 2007 r. byly Niemcy
protuWe Francji, Wielkiej Bryta-

euro. W pozostatych krajach, w tym w Polsce, handel i pro-
dukcja zywno$ci ekologicznej znajduje sie w fazie rozwoju.

Mamy na ryg%’/‘Z nizsze ceny wyrob6éw spozywczych,
coraz gorsze produkty w coraz tadniejszym opakowaniu

(-2008¥> Zauwazono, ze poziom sprzedazy wyro-
ych jest Scisle zwigzany z nakladami na
ektorze rolnictwa ekologicznego. Tam, gdzie te
g’wysokie, sprzedaz jest najwieksza. Na badania
i ?tl“vb ia wynikéw badan przeznacza sie w UE ok. 80
] \\h‘ o rocznie, z czego 20 mln wydatkéw ponosza Niem-

mln Szwajcaria i Wiochy i 3 mln Wielka Brytania. Ba-

mogtyby by¢ alternatywa dla mato skutecznych prepara-§ cy, 13 mln Holandia, 7 mln mata Dania i tyle samo Francja,

Rynek &

W krajach o wysokim poziomie gospodarczym liczba~gos
spodarstw ekologicznych dynamicznie wzrasta
w chwili obecnej najbardziej rozwijajacy sie s
darki zywnosciowej (Szymona, 2008).

miejsce zajmuje Europa z ok. 8 ml s anowi ok.1,73%
catego areatu gruntéw rolniczych. W Eurepie na pierwszym
miejscu sg Wiochy z uprawami/ak. 1 mln ha, co stanowi ok.
9% ziemi rolnictwa wtoskiego:

W Polsce w 2000 roku o
logicznych, co stanowito

wano 11 tys. ha upraw eko-
0,06% areatu, a w 2007 r.
powierzchnia upraw do 286 tys. ha, co stanowi
1,94% uzytkow roln est’'to juz wiecej niz $rednia euro-
pejska (Kus, 2008} dy na badania rolnictwa ekolo-
gicznego w Polgee fedawna byly niewielkie. Wraz ze
wzrostem iloépodarstw ekologicznych naktady te
io/ 77wWieR

za¢ ito nie tylko na produkcje rolng
niez na przetwdrstwo rolno-spozywcze.

ge gospodarowania na wsi. Uwaza sie, Ze produkcja ta sto-

nia prowadzone sg zaré6wno w panstwowych, jak i pry-
watnych instytucjach (Szymona, 2008).

Zgodnie z ustawa o rolnictwie ekologicznym (Dz. U. Nr 38
poz. 452 z 16 marca 2001 r.) na terenach, gdzie powstaja
gospodarstwa ekologiczne, nie moze nastgpi¢ przekroczenie
dopuszczalnych stezen szkodliwych substancji zanieczysz-
czajacych glebe, wode i powietrze. Rolnictwo ekologiczne
w Polsce na stosunkowo czystych glebach i w nieskazonym
sSrodowisku moze z powodzeniem konkurowac¢ z rolnictwem
ekologicznym w krajach wysoko rozwinietych. Powszechnie
uwaza sie, ze Polska ma duza szanse stac sie gtéwnym pro-
ducentem zywnoSci na rynki Unii Europejskiej. Struktura
naszego rolnictwa oraz przeludnienie na wsi sprzyja rozwo-
jowi rolnictwa wymagajacego duzych naktadéw pracy recz-
nej (Kus$ 2008). Mimo ochrony wtasnego rynku przez produ-
centéw i odbiorcéw europejskich 80% polskiej produkcji
ekologicznej jest eksportowane do krajow Unii Europejskiej,
gtéwnie do Niemiec i Skandynawii.

Zasady rolnictwa ekologicznego w krajach Unii zostaty
przedstawione w Rozporzadzeniu Rady (WE) nr 834/2007
z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji ekologicznej
i znakowania produktéw ekologicznych (Dz.U. WE L 189 z
20.07.2007), ktére reguluje funkcjonowanie rynku zywno-
$ci ekologicznej, jego kontrole i znaki towarowe. Podstawg
zezwolen na postugiwanie sie znakiem zywnos$ci ekolo-
gicznej jest certyfikat wydawany przez uprawniong jed-
nostke certyfikujaca. Zainteresowanie rolnictwem ekolo-
gicznym w Polsce jest zréznicowane w réznych rejonach
kraju. W wojewddztwach matopolskim, podkarpackim,
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lubelskim i $§wietokrzyskim byto w sumie w 2006 r. 4490
atestowanych gospodarstw ekologicznych, co stanowi 50%
ich ogolnej liczby (Kus$ 2008). S to regiony o duzym roz-
drobnieniu gospodarstw i nadmiarze ragk do pracy na wsi.
Srednia wielko$¢ gospodarstwa ekologicznego w kraju
wynosi ok. 25 ha (od 10 ha w Matopolsce do 50 ha w Za-
chodniopomorskim). Wieksze obszarowo gospodarstwa
dominuja w Polsce zachodniej. Grunty orne w gospodar-
stwach ekologicznych stanowity 47%, a uzytki zielone 40
%. Zaskakujaco wysoki jest udziat sadéw, bo stanowig ok.
12 % areatu. Warzywa w 2006 r. uprawiano na powierzch-
ni 2,7 tys. ha, aich udziat w strukturze zasiew6w wynosit
ok. 3% i byl dwukrotnie wiekszy niz $rednia krajowa (Ku$
2008). Konsumenci w miastach poszukujg warzyw gtéwnie
dla matych dzieci.

Zagrozenia

W dobie pogorszenia sie jakosci masowo produkowanych
wyrobéw na rynkowych, wynikajacej z pogoni za zyskiem,
spoteczenistwo poszukuje dawnych smakéw i tradycyjnych
wyrobdéw, co sprowadza sie czesto do bezkrytycznych za-
kupéw produktéw zdrowych, czyli ekologicznych. Telewi-
zyjni kucharze podkre$lajg, ze dobre i zdrowe jedzenie
mozna przygotowac wytacznie z produktdéw ekologicznych.
Nikt tych twierdzen nie kwestionuje, nie dziwi zatem, ze
w masowej wyobrazni, zywno$¢ ekologiczna to dzi$§ syno-
nim zdrowej zywno$ci.

Wyzszos$¢ jedzenia ekologicznego starajg sie dowodzi¢ jego
producenci i wspierajace ich organizacje np. zielonych, ale
rowniez prasa. Idea produktéw ekologicznych gtosi rozma
ite pseudonaukowe koncepcje i rozszerzenia, przesuwa si

od zywnoSci na tekstylia, kosmetyki, meble itp.

Zagrozenia dla zdrowotnosci ludzi
Infekcje grzybowe na plantacji przenosza sie na g
rolnicze i mogg przyczynic¢ sie do zatrucia ludzi i zw

3

notuje rowniez takie przypadki, jak ﬂ?"' dzieci maka-
ronem w Malezji w 1988 r. (Pittet, SpoZycie przez
wygtodniatych zestancéow podczas ojny Swiatowej
poros$nietego zboza przechowywanego kopcach w Ka-
zachstanie konczyto sie czesto §miercia. Aflatoksyny zawar-
te w paszy byly przyczyna pomo dykéw w Anglii oraz
zachorowan kaczek i pstragdw (Grajewski, 2006).

Istnieje potencjalne nieber'lstwo zatrucia zywnoscia
pochodzaca z produ kelogicznej. Wzrost zagrozenia
zwigzany jest z obowigzkiem wysiewu nasion ekologicz-
nych z plantacji e iczhej, ktéra niewystarczajaco chro-
niona, stwarza 1 ¢ rozwoju patogendéw wytwarzaja-
cych mikotoks np. Fusarium i tego niebezpieczenstwa

nie moz y¢ (Korbas i Horoszkiewicz-Janka,
problemem s3a mikotoksyny na ziar-

2008). Na

nach: k J pszenicy, w orzeszkach ziemnych oraz na
Swiez ach i warzywach. Dla unikniecia rozwoju
grzy, a nasionach konieczne jest szybkie suszenie
nasio zbiorze w gospodarstwach ekologicznych, co
wymaga dowania prostych i tanich w eksploatacji su-
szarek (Domoradzki i Dzieniecki, 2008). Bezpieczne prze-

chowywanie materiatu siewnego i nasion na cele konsump-
cyjne i bez ryzyka zakazen mikotoksynami wy a odpo-
wiednich warunkéw przechowywania: wilgotn%@é%on
ponizej 8% i niskiej temperatury ponizej 15° ie-
trzenia siloséw (Ryniecki i Szymarniski, 1999).

Cho¢ produkty ekologiczne uchodza —za & sze
i bezpieczniejsze, to w rzeczywistosci, jesli§a prawiane
lub przechowywane, moga stanowic $mi @groienie,
tak jak kazdy inny rodzaj zywnosci. iggu ostatnich
lat, kilkadziesigt razy wycofywano artie ekologicz-

nej zywnosci stanowiacej Zagroiel%konsumentéw, np.
w grudniu 2011 r. zabrano ze p 5,5 ton mielonego
miesa wotowego skazonego bakte . coli, z pétek znikaty
tez pomidory koktajlowe cz <z arna/selera zawierajace sal-
S Z jadem trupim. Przykiadem
., gdy we Francji i w Niem-
dowanej przez zmutowany,
i E. coli wytwarzajacy grozng
orowato 3100 oséb, w tym 850

niebezpieczny szcze
toksyne. Z jej powodu

idemii byty ekologiczne kietki kozie-
asion sprowadzonych z Egiptu i ska-

zonych bakteria ochodzacymi z ludzkich lub zwierzecych
odchod6w,~prawdopodobnie stosowanych, jako naturalny
nawoz podarstwie ekologicznym.

Pods anie

two ekologiczne jest szansg dla matych gospodarstw
na ludnionej polskiej wsi. Wytwarzanie zywnoSci tra-
&jnymi metodami, pozwala na dotarcie do potencjal-
h odbiorcow pamietajacych dawne nieprzemystowe
smaki. Od zywnos$ci ekologicznej praktycznie nie ma od-
wrotu, powstata w umystach ludzi, ktérzy niczego tragicz-
ego jeszcze nie doswiadczali. Nalezy opracowac¢ metody
gwarantujace pelne bezpieczenstwo tej zywnoS$ci. Zapo-
trzebowanie na zdrowa zywnos¢ i réznorodno$¢ produk-
tow jest coraz wieksze w dobie rosnacego zainteresowania
kuchniag domowa3 i dostepem do literatury kulinarne;.

Whbrew panujgcej powszechnie opinii, wspoétczesna zyw-
nos$¢ tez jest bezpieczna. Z jednej strony dbaja o to stuzby
sanitarne i higieniczne oraz agencje dopuszczajgce produk-
ty zywnos$ciowe na rynek. Dzieki temu czeste jeszcze kilka-
dziesiat lat temu zatrucia pokarmowe czy przypadki pro-
duktéw zawierajacych insekty czy inne zanieczyszczenia sg
dzi$ niezmiernie rzadkie. Bardzo rzadko zdarza sie tez, aby
we wspbiczesnych produktach zywnos$ciowych ujawniano
przekroczenia limitow zawarto$ci pestycydéw, a owe zale-
cane limity itak zawieraja bardzo duzy margines bezpie-
czenstwa. Dzieki nowym rygorystycznym przepisom sani-
tarnym i zdrowotnym wspotczesna zywnos$¢, zaréwno eko-
logiczna jak i tradycyjna, jest coraz bardziej bezpieczna dla
zdrowia, jak nigdy dotad. Warto pamieta¢, ze nalezy spo-
zywac¢ duzo warzyw i owocoéw niezaleznie od tego czy po-
chodza z upraw ekologicznych czy klasycznych. W codzien-
nych decyzjach konsumenckich nalezy kierowaé sie zdro-
wym rozsadkiem.
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